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　過ごしやすい季節が過ぎ、夏本番を迎えます。いかがお過ごしでしょうか。
今年も猛暑になると予想されています。栄養のある食事、十分な水分、質の
良い睡眠を心掛け、暑い夏を乗り切りましょう!!
次号は1月を予定しています。お楽しみに!

　肌寒いかと思えば暑かったりと、落ち着かない日が続き、いよいよ夏がやっ

てきます。今年の夏も例年通り暑いとの事です。

　水分補給をしっかりして熱中症にならないように気を付けましょう。さて、

今年は大阪・関西万博が開催されており、賑やかな話題

を耳にします。その反面、コロナ等の感染症がすっきり

と終息しない現状で、パストラールでは今も面会の制限を設けており、ご利

用者様、ご家族様にご協力を頂いております。ありがとうございます。

　面会については今後の感染状況により、徐々に制限の緩和に努めてまい

りたいと思いますので、どうぞよろしくお願い致します。

パストラール　看護師長　　

川野　満寿美

職職 員員 紹紹 介介

白石　久視

　2025年2月に入社し、デイケア

配属となりました白石と申しま

す。和歌山県出身で滋賀県に来て2

年目です。

　ご利用者皆様からの「ありがと

う。」のお言葉や笑顔に元気をいただいておりま

す。コミュニケーションを大切にしながら、明るく

元気に笑顔を忘れず、ご利用者の皆様が安心、安全

に穏やかにお過ごしできるようお手伝いさせていた

だきます。今後ともよろしくお願いいたします。

（ケアワーカー）

中川　美穂

　4月よりお世話になっております

作業療法士の中川美穂です。

　出身は米原で、学生時代はテニ

ス部に所属していました。

　ご迷惑をおかけすることもある

と思いますが、ご利用者様の役に立てるように頑張

りますので、ご指導のほどよろしくお願いします。

（作業療法士）

川島　美恵子

　4月1日に入職しました

川島です。

　人生の先輩であるご利用

者様との関わりの中で介護

のサービスを提供するだけ

でなく、ご利用者様から学びとる姿勢で業務

にあたりたいと思います。

　至らない点が多々あるかと思いますが、ど

うぞよろしくお願い致します。

（ケアワーカー）

宮本　楓

　2025年4月より豊郷病

院からパストラールへ異

動となりました宮本と申

します。

　2年目で経験は浅いです

が、日々精進し、ご利用者様お一人お一人と

の関わりを大切にリハビリを行えるよう努め

ていきますので、よろしくお願いいたしま

す。

（言語聴覚士）

三谷　すみれ

　4月よりパストラールと

よさとで勤務させていた

だいています。

　ご利用者様が楽しく安

全に過ごしていただける

様努めてまいります。

（看護師）

ご あ い さ つ

あ と が き

いざと言う時の災害に備えて

(広報委員)

　災害時に備えて、内部研修を行いました。
事業所から物品や食品等を紹介していただき、
今後に向けて実りのある学びとなりました。
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厄払い厄払い お茶会お茶会

生け花生け花
お花見お花見

季節を感じていただけるようにさまざまな行事を行っ
ています。

1月には獅子舞がやってきました!!
「今年も良い1年になりますように。」

2月には、健康と多幸を願って節分行事を行いました。
とても楽しまれていました。

お茶会行事を行いました。
いつもと違うおやつや雰囲気に、皆さま
の満面の笑顔が見られました。

お茶会行事を行いました。
いつもと違うおやつや雰囲気に、皆さま
の満面の笑顔が見られました。

1階デイケアにて、利用者さんによる
生け花教室を開催!！
先生を職員が務め、皆さん、一生懸命
取り組んでくださいました。
「やっぱり、生花はいいですね!」
素敵な生け花が完成しました。
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「やっぱり、生花はいいですね!」
素敵な生け花が完成しました。

今年もやすらぎ広場の桜が満開になりました。
青空のもと、桜の木の下でお花見!!
桜とともに皆さんの素敵な笑顔を見せていただきました。
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