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敬
老
行
事
で
は
、
南
京
玉
す
だ
れ
の
「
ほ
ほ
え
み
流
」家
元
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
る
安
野
さ
ん
ご
夫
婦
が
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
お
馴

染
み
の

♫
あ
、
さ
て
、
さ
て
♫
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
滋
賀
県
に
ち

な
ん
だ
出
し
も
の
を
披
露
し
て
下
さ
り
、
南
京
玉
す
だ
れ
の
体
験

も
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

（
増
田
）

こ
の
度
の
台
風
21

号
と
7

月
豪
雨
、
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
で
の
未
曾
有
の
災
害
に
際
し
、
被
災
さ
れ
た

多
く
の
方
々
に
は
、
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

① バナナを切って
② あんことフルーツ

をのせて 🍏🍇🍎

③ パンを丸めてクリーム
をのせたら・・・

最近流行りのフルーツサンドを作りました。
ベテラン主婦さんばっかりでとても手際よく作っ
て下さいました。

みんなで作ったおやつはとても甘くておいし
かったです。 （若松）

④ フルーツサンドの
できあがり！

日
頃
の
感
謝
と
み
な
さ
ま
の

健
康
を
願
い
、
さ
さ
や
か
な
贈
り

物
と
し
て
リ
ン
ゴ
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト

を
お
渡
し
し
ま
し
た
。↑

それっ！
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今
月
の
内
部
研
修
で
は
、
今
年
は
じ
め
に

放
送
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
、
「
人
体

脳

」
に
つ
い
て
を
観
な
が
ら
、
記
憶
を
す

る
と
い
う
こ
と
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
認
知
症
、

セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン
（

百
寿
者

）の
生
活

か
ら
み
え
る
健
康
の
秘
訣
、
ま
た
、
悲
し
み

へ
の
ケ
ア
と
言
わ
れ
る
「
グ
リ
ー
グ
ケ

ア

」に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

介
護
の
専
門
職
で
あ
る
私
た
ち
が

日
々
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
中
で
自
覚
す

べ
き
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
理
解
す

る
よ
り
も
、
相
手
を
理
解
し
よ
う
と
す
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
改
め
て

振
り
返
る
よ
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

（
西
村
）

早
い
も
の
で
、
今
年
も
あ
と
3

ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
が
、
み
ん
さ
ん
体
調
を
崩
さ
れ
な

い
よ
う
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

先
日
は
け
や
き
を
ご
利
用
の
利
用
者
様
か
ら
職
員
宛
に

お
手
紙
と
毛
糸
で
編
ん
だ
た
わ
し
の
贈
り
物
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「
日
々
を
大
切
に
、
自
分
の
事
が
自
分
で
で
き
る
よ
う

励
み
、
一
回
で
も
多
く
皆
様
の
お
世
話
に
預
か
り
た
い
思

い
で
す
。
（
～
省
略

）
」と
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

け
や
き
の
全
利
用
者
様
と
の
ご
縁
に
感
謝
の
気
持
ち
で

一
杯
で
す
。
今
後
も
け
や
き
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
よ
い

場
所
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
精
進
致
し
ま
す
。

（
西
村

）

毎
日
午
後
は
み
な
さ
ん
と
ゲ
ー
ム
で
身
体
を
動
か
し
、
賑
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

と
き
に
は
職
員
も
参
加
し
、
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

（

増
田

）

9

月
か
ら
の
異
動
で
、
け
や
き
の

新
し
い
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

名
前

池
野

直
美

長
所

無
駄
使
い
し
な
い
こ
と

好
き
な
こ
と

美
味
し
い
も
の
（

甘
い
物

）

を
食
べ
る
こ
と

一
言楽

し
く
過
し
て
い
た
だ
け
る
様

頑
張
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

い
つ
も
お
手
伝
い

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

どんな漢字ができる
かな？


