
　　　　　　　　　　　　　　　　様

検査日： 年 月 日 曜日
来院時間： 時 分
検査時間： 時 分
　（※検査の都合上、開始時間が前後する事があります。）

【かかりつけ医の指示に従ってください】
　　●お薬について
　　●検査前日の下剤の飲み方について

【検査前日】　　　年　　月　　日（　）　自宅にて

　　◎食事について
　　　　　　　夕食は夜9時までに、なるべく消化の良い食事を摂って下さい。≪例：パン・ご飯・麺類・魚など≫

　　　　注意：食物繊維の多い食べ物（キノコ・豆類・海藻類）や、小さな種のある果物などは消化

　　　　　 　するのに時間がかかりますので、食べないで下さい。

　　◎水分について
　　　 　夕食（夜９時）以降、食べ物は摂取できませんが、水分制限はありませんので、お茶・お水・

　 　　　スポーツ飲料水（ポカリスエットなど）であれば、飲んでいただいてもかまいません。

　　　　注意：牛乳などの乳製品・炭酸飲料水・果実入り飲料水・アルコール類は飲めません。

【検査当日】　　　年　　月　　日（　）

　　◎朝食は食べないでください。
　　　　　検査当日も水分制限はありませんので、お茶・お水であれば飲んでいただいてもかまいません。

　　　　　（検査当日はスポーツ飲料は糖分が入っているので飲めません）

　　◎お薬について
　　　　　　◇中止と言われたお薬以外は、朝7時までにいつもどおりに飲んで下さい。

　　　　◇糖尿病の方は・・・

　　　　　　本日（検査当日）は絶食の為、低血糖を起こす危険性があるので、お薬の服用及びインシュリン

　　　　　　の注射は、中止してください。（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　◎着替えの持参について
　　　　◇患者さんの年齢やトイレの回数によって、排便が我慢できないこともありますので、ご心配な方は

　　　　　自宅にあるリハビリパンツや大きめのオムツ用パット、下着、ズボンなど持参してください。

　　　　　　　（持参されたリハビリパンツやパットは使用後の物も持ち帰りとなります）

  　　　◇リハビリパンツや大きめのオムツ用パットが急に必要な場合は、病院でも準備できますので、

　　　　　　　看護師に伝えてください。（有料となりますが、使用後の物は院内で処理致します）

裏ページへ

大腸内視鏡検査予約票
　　この用紙は必ず持参して下さい



　　◎来院されたら・・・
　　　　１．総合受付にて「予約確認票」「大腸内視鏡検査予約票」「保険証」「診察券（お持ちの方）」

　　　　　　「診療情情報提供書」を提出してください。

　　　　２．担当の者が、内科外来までご案内いたします。

　　　　３．前日の下剤を飲まれて、排便があったかどうかを質問させていただきます。排便が無い患者様に

　　　　　ついては、医師の指示にて腹部のレントゲン撮影や浣腸をさせていただくことがあります。

　　◎中央処置室で、液体のお薬を飲みます
　　　　　　１）モビプレップ液（腸の中をきれいにする薬）を一回につき、コップ１杯（２００ｃｃ）と

　　　　　お茶または水をコップ１杯（100ｃｃ）を１０分間隔で合計６回飲んでいただきます。

　　　　　※患者さまの状態によっては、飲む量や時間の間隔が変更になる事があります。

　　　　　・水分は、院内準備の場合、水道水となります。

　  　　　・お茶またはミネラルウォーター（味がついているものは糖分を含むので✖）を希望される方は、

　　　　　　500ｍｌのペットボトル２本分をご持参ください。

　　　　　　２）モビプレップや水分服用中の待ち時間の間は、できるだけ院内を歩行するなどして動くように

　　　　　　しましょう！（便通がよくなります!）

　　　　　　　★途中、気分不良・腹痛・嘔吐等がありましたら、遠慮なく看護師にお知らせください。

　　　　３）排泄した便が水っぽくなり、固形物が混ざっていなければ検査が可能です。看護師が最終の便の

　　　　　性状を確認致します。モビプレップ服用中に早めに便の性状が『完了』になった場合でも、医師の

　　　　　指示がない限りは、予定通りの量を飲んで頂きます。

　　　　４）便が『完了』となり、検査の準備が整いましたら、内視鏡センターへご案内します。

　　◎内視鏡センターに入って頂いたら・・・
　　　　当院では、全身麻酔を使用しての検査は行っておりませんのでご承知ください。

　　　　　　①検査衣・検査用パンツに着替えていただきます。

　　　　　　②検査開始になります。

　　　　　　　　肛門からカメラを入れて大腸の中を直接観察し、大腸の炎症性の病気（腸のただれ・傷）や

　　　　　　　　ポリープの有無をみていきます。

　　　　　　　◇必要に応じて、検査前に腸の動きを抑えるための筋肉注射を行うことがあります。

　　　　　　　◇個人差もありますが、検査時間は30分～１時間くらいの予定です。

　　　 　◇検査中に、痛み・気分不良などありましたら、遠慮なく看護師にお知らせください。

　　 　　◇検査でポリープを切除した場合、入院して頂く場合がございます。

　　　　　（服用中の薬がある方は、急な入院に備えて、一日分の薬をご持参ください。）

　　◎検査終了後について
　　　　◇絶食状態で検査を受けて頂いているので、食事は、急に胃腸へ刺激を与えないよう、
　　　　　消化の良い物(麺類・おにぎり・サンドウィッチ)を食べて頂き、水分も多めにとっておいて下さい。
　　　　◇検査前に腸の動きを抑える筋肉注射をされた方は、車の運転はなるべく避けて下さい。
　　　　◇中止と言われたお薬の再開については、検査医または看護師にお尋ね下さい。

公益財団法人　豊郷病院　　地域連携室
　　　　０７４９－３５－０００１（直通）　
　　　　０７４９－３５－３００１（代表）

2021年7月改訂

　検査日の変更等がありましたら下記までご連絡下さい。


