
● 法人のごあんない ●

■診療科目
・内科・外科・消化器外科・整形外科・消化器内科・呼吸器
内科・呼吸器外科・循環器内科・脳神経外科・眼科・泌尿器
科・耳鼻咽喉科・歯科・歯科口腔外科・小児科・婦人科・皮
膚科・精神科・心療内科・脳神経内科・リハビリテーション
科・放射線科・血液浄化センター・認知症疾患医療センター オ
アシス

■診察日　月～土曜日
　【受付時間】受付機開始時間7時50分
　　平日：8時30分～12時　　土曜：8時30分～11時

■病棟
・一般病棟
　（急性期病床・地域包括ケア病床・回復期リハビリテーション病床）
・療養病棟（地域包括ケア病床　初期認知症対応型）
・精神病棟（精神急性期病床・精神療養病床）

■附属施設
　臨床精神医学研究所・准看護学院

■交通アクセス
　★電車利用の場合　JR河瀬駅または稲枝駅から車で10分
　　　　　　　　　　JR彦根駅から車で20分
　　　　　　　　　　近江鉄道　豊郷駅から徒歩1分
　★車利用の場合　　名神湖東三山S.I.Cから10分、
　　　　　　　　　　名神彦根I.Cから20分
　　　　　　　　　　国道8号線　高野瀬交差点を東へ5分
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基本理念

職員一同

本年も地域の皆様に寄り添いながら

お役に立てるよう尚一層努力してまいります

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます

謹賀新年

～新医療機器導入～～新医療機器導入～
眼科手術用機械「Centurion」  

～白内障手術～

短い入院期間（１泊２日）で
安全に手術が可能に…
…５ページ記事掲載



2024年 新年のごあいさつ

公益財団法人　豊郷病院
病院長・業務執行理事

横田　徹

　明けましておめでとうございます。
　昨年より、COVID-19 感染症が５類となり、投
資や海外からのインバウンドが増え、日本経済によ
うやく活気が出てまいりました。病院では、昨年10
月にコロナ病棟閉鎖後、久しぶりに会食が解禁とな
りました。マスクを外して初めて素顔をみる職員も多
く、同じ空間、時間を共有することで、WEBでは
得られない温かな感覚が甦り、心も身体も高揚する
のがわかりました。改めて、対面でのコミュニケーショ
ンの大切さをしみじみ感じた次第です。
　一方で、大変残念なことに、いまだ、ウクライナと
ロシア、パレスチナとイスラエルの戦争は終わりませ
ん。子供たちを含む多くの犠牲者に心が痛みます。
一体何が大義なのか、一体わたしたちはどこに向か
おうとしているのか。心より早期の収束を祈るばかり
です。
　2025 年、滋賀県では第 79 回国民スポーツ大会、
第 24 回障害者スポーツ大会が、4月からは大阪万
博が予定され、万博の前売り券の発売も開始されま
した。この1年は、各方面で準備が大変でしょうが、
今からとても楽しみです。豊郷病院も2025 年、創
立100 周年を迎えます。地域のみなさま、連携する
医療機関、県、保健所など関連各機関に支えられて
迎えられる100周年です。
　本年も地域の基幹病院としての責務を果たすべく、
職員一丸となって頑張ります。ひき続き、ご支援い
ただけますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。

副代表理事就任のごあいさつ

副代表理事・精神科
臨床精神医学研究所所長

波
は
床
とこ
　将
まさ
材
き

　11月から豊郷病院で勤務させていただいて
おります。大学での研修のあと、私立の精神
科病院、公立総合病院の精神科を経て、20
年近く精神保健福祉センターという行政機関
で働いてきました。久々に医療の現場に復帰
して、まだ臨床では「リハビリ中」のような状
況ですが、このたび、副代表理事の大役を仰
せつかりました。
　ただ、行政機関にいたおかげ？で、医療が
社会の中で果たす役割について、少し距離を
置いて考える機会をいただいたと感じていま
す。その経験をもとにして、この地域で豊郷
病院がしなければならないことを考え、取組
んでいきたいと思っています。よろしくお願い
いたします。
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● 診療部門 の情報 ●

　その後、研究が進み、最新の「顎骨壊死検討委
員会ポジションペーパー 2023」（歯科医・歯科口
腔外科医・内科医・整形外科医などの学会の専門
医が作成）では、顎骨壊死は歯周病などの感染症
が主な原因であり、骨粗鬆症治療は中断せず、そ
のまま続けるべきであると結論されました。骨粗
鬆症治療を中断しても顎骨壊死のリスクは減らな
いうえ、骨折のリスクが上がってしまうことがわ
かったのです。
　歯科医に歯周病の治療をしてもらい、感染源と
なっている歯は躊躇せず抜歯することが正しい治
療法になります。
　そして一番大切なことは、歯については正しい
歯磨き、そして骨粗鬆症については、骨に重力を
与える定期的な運動と、皮膚でビタミンDを作る
日光浴です。
　歯も骨も大切な臓器です。いたわりつつ鍛えて
いきましょう。

　骨粗鬆症を治療しておられる方で、歯医者さん
に「骨粗鬆症の治療をしているなら抜歯できない」
と断られたことがある方はおられませんか？
　ちょうど 21世紀が始まったときに、「一部の骨
粗鬆治療薬は、抜歯したときの傷の治りが悪くな
る」という研究論文が出て、骨粗鬆症治療に携わ
る世界中の整形外科医・内科医を震撼させました。
骨粗鬆症治療を受けている患者さん達は歯科医か
ら治療を拒絶され「抜歯難民」という言葉さえさ
さやかれるようになりました。
　骨は高齢になっても新陳代謝が続いていて、片
方で古い骨を壊し（骨吸収）、もう片方で新しい
骨を作っています（骨形成）。ただ閉経後の女性、
そして高齢の男性では骨吸収は若い頃のペースが
続くものの、骨形成能力が低下して、骨がもろく
なっていきます（骨粗鬆症）。
　骨粗鬆症治療薬のうち、ビスフォスフォネート
という薬（主に飲み薬）やデノスマブという注射
薬などは、骨吸収を抑制することで骨粗鬆症を治
療します。これらの薬は骨吸収を抑制するため、
抜歯したときにその歯が生えていた顎の骨の治り
が悪くなると考えられて、顎骨壊死という病名が
つけられました。歯科医の中にはすべての骨粗鬆
症治療薬に対して拒否反応を示す人も出て、たい
へん困りました。

整形外科部長
　　宮原　健一郎

骨粗鬆症と  歯科治療
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眼科部長
　冨田　靖之

眼科手術用機械「Centurion」
　この度新しく眼科手術
用機械の Centurion が導
入となりました。白内障手
術用の超音波を用いて濁っ
た水晶体を吸引する機械
になっており、従来よりも
少ない圧力で手術が可能
となります。Centurion
を使用することで、手術に
よって眼にかかる負担を減
らすことができ、合併症の

リスクも下げる効果が期待できます。
　また同時に入院期間の短縮を行い、1泊 2日
での手術が可能となりました。今までよりも短い
入院期間で安全に手術が可能になりました。
　最近なんだか
見えにくいなど、
眼に関する悩み
を持っておられる
方はこの機会に
一度眼科受診を
ご検討ください。

新医療機器導入

精神科
　鈴木伸吾（すずき　しんご）
　この10月より豊郷病院に勤務
することになりました、精神科の鈴
木伸吾と申します。以前は京都の
病院に勤めておりましたが、出身
は千葉県です。初めて滋賀県に在
住することになりましたが、千葉県

に似ていて懐かしいです。地域の皆様に少しでもお
力添えできるよう努力してまいりますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

精神科
副代表理事 / 臨床精神医学研究所所長
　波床将材（はとこ　まさき）
　2023 年11月から豊郷病院
で勤務することになりました。
総合病院精神科での仕事は約
20 年ぶりになります。地域の
メンタルヘルスの向上に少しで
もお役に立てればと思っていま
す。よろしくお願いいたします。

新任医師のご紹介

患者さまの権利と義務
１　充分な医療を受けるため医療機関を選択する権利があ

ります
２　平等に人権が尊重され良質で適切な医療をうける権利

があります
３　医学的・個人的情報の秘密が守られ私的なことに干渉

されない権利があります
　　同時に知人の情報を他人に告げないことが求められます
４　提案の診療計画を受入または拒否する権利があります
５　医療の内容説明を受ける権利があります
　　また他の医師の意見を聞く権利もあります
６　医療従事者と協力し積極的に医療に参加する権利があ

ります
　　又病院の公共性を守ることが求められます

2004年10月制定〈抜粋〉
2016年10月更新　　　　
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看護部だより

回復期リハビリテーション
病棟統括　　外川　栄子

院内デイ「ひまわり２」
　2023年11月から、入院
中の患者さんの体力や気
力に合わせ、日中のリズ
ムを整える目的で、治療
を受けながらでも自分ら
しく過ごせる場所とし
て、院内デイ「ひまわり2」
を始めました。
　家庭的な温かい雰囲気で、「楽しく きれい
に また来たいと思うひまわり」を目指してい
ます。まず参加したら、鏡を見て自分で髪を
とかす、手を洗う、温かいお茶を飲みながら、
皆さんと会話したり音楽を聴いたりして、
ゆっくり過ごしていただく場所です。
　「また明日来ます」「今日も楽しかった」と
笑顔で病室に戻って行かれる姿をみて、一日
も早い回復を願いつつ、「また明日も来てく
ださいね」と笑顔で手を振ります。

ストレス社会を生きていくために

精神科リハビリテーション No.12

怒り感情のコントロール
怒り感情を適切に表現していますか？
　怒りは、感情の中でもコントロールが難しいものです。
怒りの扱い方を間違えると、人間関係を壊してしまうも
のです。

怒りは二次的感情
　心理学では、怒りは二次的感情と言われています。
怒りの感情が生まれる前には、寂しさ、悲しさ、暑さ寒さ、
空腹、退屈さなどのネガティブな一次的感情があります。
怒りは、コップに入った水が溢れ出てきたものとイメー
ジすると分かりやすいかもしれません。コップの水が溢
れ出てくる前に（一次的感情）を減らしていくことが大
切になります。

怒りの表現方法
　怒りは、〔一次的感情〕と〔お願い〕という形で表現す
ると、適切に表現でき、相手にも伝わりやすくなります。
　心理カウンセリングでは、怒りの表現方法についても
ご相談に乗ることができます。

公認心理師主任
木津　賢太
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～薬剤部だより～　No.13

副作用に注 意しましょう
①副作用とは
　副作用とは、例えばアナフィラキシーや肝機能障害
のような、薬の望ましくない作用のことです。
※アナフィラキシーとは…
　�アレルギー反応の一種。皮膚のかゆみ、じんまし
んなどがあらわれ、ひどくなると息苦しくなったり、
ショック状態になることもあります。

②薬を使用して異常を感じたら…
　薬を使用して異常を感じたら、すぐに医師や薬剤師
などの専門家に相談してください。薬の種類によって
は、自己判断で急に中止すると危険なケースがあるの
で注意が必要です。専門家に相談するときには、「何と
いう薬を、どのくらいの量・期間使用し、どのような
症状が出たか」を説明できるようにしておきましょう。

　副作用が疑われたら、医師・薬剤師に詳しく状況
を伝えましょう。

引用：PMDAより一部改変

次のような方は､ 特に注意してください

　薬を使用した際、必ず副作用が起こるわけで
はありませんが、以下のような人は特に注意が
必要です。医師や薬剤師などの専門家に相談し
てから使用するようにしましょう。
◦アレルギーのある人
◦過去にひどい副作用を経験したことがある人
◦医師の治療を受けている人
◦�肝臓や腎臓など、薬の成分を代謝・排泄する
臓器に疾患のある人
◦�ほかの薬も飲んでいる人
◦�妊娠の可能性がある女性、妊娠している女性、
授乳中の女性
◦高齢者

　また、高いところでの作業や乗り物・機械類
の運転操作をする人は眠気などの副作用に注意
が必要です。

こんな症状が出たら 
医師・薬剤師に相談しましょう

◦発疹（皮膚に赤いぽつぽつができること）
◦かゆみ
◦皮膚や粘膜（口の中など）が赤くなる
◦胃痛　◦発熱　◦だるさ�など

※�薬によって起こりやすい副作用は異なるので、
薬を購入した時や使用する時は、注意事項を
よくお読みください。

薬剤部長　岡田　尚也
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受付時間
（ご注意）

　　平日８：30〜12：00　土曜日８：30〜11：00　（日曜・祝日は休診）
　　   １. 手術・検査等で都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。

　　   ２. 特定の医師に受診希望の時は、一度お電話でご確認ください。

　  受付機開始時間　　　　７：50

医師交代制

益田良賢

月 火 水 木 金 土

堤　明裕
（診察10：15～11：30）【受付11：00まで】

大塚茜子
（診察10：15～）【受付11：30まで】

医師交代制

益田良賢 益田良賢曽我弘樹曽我弘樹 曽我弘樹

前田泰広

大道千奈津 大道千奈津 大道千奈津

世一市郎

藤居孝文（不定期）

第2.4 三ツ石智
（第1.3.5 休診）

藤居孝文 藤居孝文

前田航規 横田　徹 川上賢三土井久和 横田　徹

藤居孝文歯科口腔外科（ 予 約優先制）
初診・予約外 受付時間10:00まで

健　　　 診
（完全予約制）

内  科

午前

午前

午前
午前

午前

午前

午前

午前
午前

三村由卯 第1.3.5 田中基意
第2.4    増田俊樹小　児　科 午前

午前

午前

午前6診
糖尿病内科
髙木敬文
（予約優先制）

糖尿病内科
髙木敬文
（予約優先制）

糖尿病内科
髙木敬文
（予約優先制）

糖尿病内科
髙木敬文
（予約優先制）

午前7診
糖尿病内科
鍬田菜摘
（予約優先制）

耳鼻咽喉科

脳神経外科

午前脳神経内科
（予約優先制）

皮　膚　科

泌 尿 器 科

外 　 　 科
（予約優先制）

婦　人　科

第1.3 井内武和
第2 谷 眞至（消化器外科）
第4.5（院長） 横田 徹

藤居孝文
越沼伸也

科 曜日

三村由卯 三村由卯 三村由卯 （　　　）診察
9：30～

（認知症外来）（完全予約制）

眼 科
受付時間
平日11：30まで
（予約優先制）

大脇成広大道千奈津

第1.3 小川暢弘
第2.4 田村亮太
（第5 休診）

第1・3・5 樋上雅子
第2・4 大道千奈津

循環器内科
宮武秀光
（予約優先制）

循環器内科
宮武秀光
（予約優先制）

循環器内科
川島明代志
（予約優先制）

４診 午前

循環器内科
とみ    た

冨田行則
（予約優先制）

循環器内科
第2.4 医師交代制
（予約優先制）
（第1.3.5 休診） 

呼吸器内科
医師交代制

午前3診
　　　循環器内科         

奥田和美
（予約優先制）

循環器内科
辻野　泰
（予約優先制）

循環器内科
とみ    た

冨田行則
（予約優先制）

循環器内科
とみ    た

冨田行則
（予約優先制）

井内武和前川　毅

三ツ石智
冨田靖之冨田靖之
とみ だ

松本理子
三ツ石智三ツ石智

とみ だ

冨田靖之
とみ だ

冨田靖之
とみ だ

井内武和村田　聡（院長）
横田　 徹

第2週のみ
診療成田　実 成田　実 成田　実（隔週診療）（   　　　）

波床将材

呼吸器内科

　
鈴木伸吾
松藤忠和中江尊保

有福淳大 上原美奈子

阪上悌司 阪上悌司
中江尊保

鈴木伸吾

（心理 川瀬）（心理 木津）（心理 木津）（心理 岩井） （心理 木津）

精神科
（初診完全
予約制）

1診
2診
3診

午前
午前
午前
午前

角　幸頼

有福淳大波床将材

整 形
外 科

1診

2診

午前

午前
専門
外来 午前

1診

2診

児玉成人
（手の外来  完全予約制）

（　　　）曜日不定期

髙村裕史
【受付9：30まで】

宮原健一郎
【受付11：00まで】

宮原健一郎
【受付11：00まで】

宮原健一郎
【受付11：00まで】

呼吸器外科（名誉院長）
佐藤公彦
（予約優先制）

呼吸器内科
坂下拓人
（予約優先制）

呼吸器外科
川上賢三
（予約優先制）

呼吸器内科
山口大介
（予約優先制）

2診 午前

　　　呼吸器内科         
大岡　彩
（予約優先制）

呼吸器内科
伊部邦宏
（予約優先制）

呼吸器内科
伊部邦宏
（予約優先制）

呼吸器内科
坂下拓人
（予約優先制）

1診 午前
呼吸器内科
黄瀬大輔
（予約優先制）

藤居孝文
町田好聡

藤本志乃
木築裕彦（脳神経外科一般）

（頭痛専門外来）

坂口惠美 （　　　）診察
10：00～

（
予
約
制
）

木築裕彦（脳神経外科一般）
（頭痛専門外来）

嶋　綾子
（脳神経外科一般）【受付11:30まで】

[　　　　]※第２のみ
　完全予約制

消化器内科
門元　優
（予約優先制）

消化器内科
門元　優
（予約優先制）

循環器内科
川島明代志
（予約優先制）

循環器内科
川島明代志
（予約優先制）

消化器内科
第2 医師交代制

（第1.3.4.5 休診） （予約優先制）

消化器内科
横田佳大

【受付11：00まで】（予約優先制）

消化器内科
足立　明
（予約優先制）

消化器内科
今井隆行
（予約優先制）

肝臓・消化器内科
土井久和
（予約優先制）

午前5診

小幡峻平

● 豊郷病院外来診療担当表 ● 2024年(令和６年)１月４日からの診療

（診察9:30～）
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「インスタグラム 」始めました！

見て！見て！👀
　多彩な情報を投稿♪
　　豊郷病院の魅力をお届け します！
　昨年４月より、豊郷病院のインスタグラムを
始めました。
　病院で働くスタッフの日常の写真や、イベン
ト情報などについて投稿しています。
　写真の撮り方を勉強したり、撮った写真を
加工したり、いろいろと試行錯誤しながら豊
郷病院の魅力を十分に伝えられるように日々
奮闘しています。

　まだまだ始めたばかりで、見ていただいて
いる数も少ないですが、たくさんの方に見てい
ただけるように投稿をしていきますので、是非
チェックしてみてください。

扌 豊郷病院インスタグラム
QR コードでログイン！

診療情報管理室主任
木村　延也
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　さる、10月24日（火）法人全体の BCP 訓練を実施
しました。
　今回は、震度 6強の地震が起こった想定での実施で
す。建物も一部倒壊、中山道の一部も通行止めという
設定で机上訓練を実施しました。
　それらの机上訓練実施状況を当日、各事業所より発
表していただきました。
　机上訓練とはいえ、発表内容は実際の災害現場を見
ているようであり、良い意味での緊張感のある訓練に
なったと思います。
　また、当日、各事業所から色々な工夫や課題も提示
いただきました。それらが他の事業所にとって、大変参
考になり有意義な訓練となりました。
　来年度は、これらの想定を実地訓練として、法人全
体で動かしていきたいと思っています。病院を中心に、
それぞれが連携や連結していきたいと思います。
　また、同時に、地域のために何ができるか考えていき
たいと思いますので、よろしくお願いします。

2023（令和5）年度

法人BCP合同訓練

パストラールとよさと副施設長
介護事業・医療事業・

相談室統括所長
菅原　幸一

外国人技能実習生 第３期生来日外国人技能実習生 第３期生来日
～ネパール国～～ネパール国～

　当院、技能実習生受入れ計画は2020年にスター
トしました。コロナ禍の影響で2年後の2022年
6月に第1期生ロシカさんを迎え入れ、その年の
8月に第2期生ペマルハムさん、そして今回、第3
期生デブクマリさんが採用となりました。
　初の技能実習生受入れから2人が頑張れたのは、
回復期リハビリ病棟や事務部スタッフの支えだけで
なく、患者様からの日々のコミュニケーションが大
変励みになりました。第3期生デブクマリさんも両
先輩の背中を追いかけて日々成長していきます。何
卒宜しくお願いします。

受入れリーダー：川村　　宏
受  入  担  当：熊木　英夫
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部署紹介 No.16

　地域包括ケア病棟は、急性期治療を終え状
態が安定した患者さんに、医療・リハビリを
行い在宅・介護施設への復帰に向けた支援を
行う病棟です。
　ご自宅や施設等での療養に不安があった
り、入院治療により、改善が見込まれる患者
さんのために地域包括ケア病棟（51床）を用
意しております。
　また、ご自宅で療養中の患者さんにも在宅
生活を継続して頂けるよう、ご家族の介護休
養を目的とした短期間の入院（レスパイト入
院）も承っています。
　療養生活に不安のある方は小さなことで
もご相談ください。

地域包括ケア病棟（3-2病棟）

地域包括ケア病棟師長
野田　静

病棟スタッフ

参加
無料

〜豊かな郷で心と体の健康を〜

豊郷病院 公開セミナー

認知症の人への

　声のかけ方、接し方

　　　― 説得より納得 ―

※ 事前申込・参加費は不要です。皆様お誘い合わせの上、
お気軽にご参加ください。
※�警報以上の発令が出された場合、また新型コロナウイ
ルス感染の状況により、中止とさせていただく場合が
ございますので、予めご了承ください。（尚、中止連絡
は当院ホームページ又は院内ポスターにてお知らせいた
します。）

《お問い合わせ》
  （公財）豊郷病院
　　　地域連携室まで
　TEL：0749－35－3001

日 時

演 者

場 所

2024年３月30日（土）
14時〜15時30分

認知症疾患医療センター長

　　　成田  実 医師

豊郷病院 内科外来
　（３病棟１階）待合スペース
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 ３年位前より現在、釣りにハマっています。特にアオリ
イカ釣りは、大好きでエギング・ヤエン釣りで狙います。
知らない人にはスルメイカ、ケンサキとかと何が違うの
かわからないとは思いますが…スーパーや飲食店でも見
ることがあまりないイカが、釣れるんです…♡
　しかも、簡単に捌けて、美味しい… (*^^)v　秋は、
子イカでコロッケサイズから、春は親イカで胴長 30 ㎝
２㎏以上にもなります。
　イカの刺身は最高!バター焼きはもっと最高!!ですょ。
残念ながら、福井県や三重県（南伊勢・尾鷲）のほう
まで行かなければいませんが…いまや、四季の海を見
ながらイカ釣りをするのが『私の大事なchill 時間』です。

私
の趣味の世界No.23

四季の海を見ながら

イカ釣り♪

手術室長　大辻　和代

“私たちの住む町”
探検♪No.13

　湖東三山のひとつである金剛輪寺は、天平13
（741）年に聖武天皇の勅願で行基により開山さ
れた天台宗の寺院です。山号は松峯山（しょうほ
うざん）で、地名から松尾寺とも呼ばれています。
　総門を入るとしばらく長い坂道が続いており、
道の両側には千躰地蔵が並んでいます。坂道の
後、階段を上ると室町時代に建立された二天門
（重要文化財）があり、二天門を入ると鎌倉時代
に建立された本堂（国宝）が見えます。さらにそ
の奥には同じく鎌倉時代に建立された三重塔（重
要文化財）があります。
　湖東三山は滋賀県のなかでも紅葉の名所で、
県内外から多くの人が訪れています。本堂までの
道のりは、とても長く険しく感じ、紅葉の季節で
も汗をかくほどの運動量です。車で本堂近くまで
乗り入れることもできますので、紅葉を見に金剛
輪寺へ出かけられてはいかがでしょうか。

紅葉美しい
松峯山金剛輪寺愛荘町愛荘町

広報委員（総務課主任）
山本　真弓

▲千躰地蔵が並ぶ坂道

▲三重塔

▲二天門
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リレー介護事業所だより

しが介護職員定着等推進事業者
　この度、滋賀県より「しが介護職員定着
等推進事業者」に登録されました。これは、
「財産である職員を大切にしています」と
いう証です。
　登録までには、必要な研修は、参加でき
る体制があるか、有給休暇は計画的に付与
しているか、などたくさんの書類を提出し
ました。
　滋賀県のHPにも掲載してありますので、
関心のある方は、覗いてみて下さい。
　この制度は、法人として認定されていま
す。看護師や他のスタッフについても募集
しています。これらの職員についても、介
護職員と同じような労働条件でお勤めいた
だけます。働きやすい職場環境に是非いら
して下さい。

栄養科シリーズ №45

☆☆健康レシピ☆☆

栄養科　管理栄養士

　　　　藤居　美来

  材料（２人分）

ブロッコリー…………100g
えのき………………… 50g
ツナ缶（油漬）……1缶（70g）
ごま油…………… 小さじ2
　 濃口醤油 …… 小さじ2
　 みりん ……… 小さじ2
　 料理酒 ……… 小さじ2
　 砂糖 ………… 小さじ1
　 おろし生姜 …… 小さじ1/2

 作り方

① ブロッコリーは小房に分け、残った茎は厚く皮をむ
き、 一口大に乱切りにする。

② えのきは根元を切り落とし、3等分にする。
③ フライパンにごま油を入れ、①、②、油を切ったツナ
缶、Aの材料を入れて混ぜ、ふたをして中火でブロッ
コリーが柔らかくなるまで蒸し煮にする。

パストラールとよさと副施設長
介護事業・医療事業・相談室統括所長
　　　　　　　　　　　　　菅原　幸一

ブロッコリーときのこの蒸し煮

A

秋が旬の里芋としいたけを使ったレシピを紹介します。

生姜の辛み成分には体を温め、
血行を改善する効果があると言われています。

ブロッコリー

ビタミン、ミネラル、食物繊維
が豊富に含まれる緑黄色野
菜です。ビタミンCは水に溶
けやすいため、蒸したり電子
レンジで加熱することでビタ
ミンの損失を抑えることがで
きます。

集まれ
～
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● 法人のごあんない ●

■診療科目
・内科・外科・消化器外科・整形外科・消化器内科・呼吸器
内科・呼吸器外科・循環器内科・脳神経外科・眼科・泌尿器
科・耳鼻咽喉科・歯科・歯科口腔外科・小児科・婦人科・皮
膚科・精神科・心療内科・脳神経内科・リハビリテーション
科・放射線科・血液浄化センター・認知症疾患医療センター オ
アシス

■診察日　月～土曜日
　【受付時間】受付機開始時間7時50分
　　平日：8時30分～12時　　土曜：8時30分～11時

■病棟
・一般病棟
　（急性期病床・地域包括ケア病床・回復期リハビリテーション病床）
・療養病棟（地域包括ケア病床　初期認知症対応型）
・精神病棟（精神急性期病床・精神療養病床）

■附属施設
　臨床精神医学研究所・准看護学院

■交通アクセス
　★電車利用の場合　JR河瀬駅または稲枝駅から車で10分
　　　　　　　　　　JR彦根駅から車で20分
　　　　　　　　　　近江鉄道　豊郷駅から徒歩1分
　★車利用の場合　　名神湖東三山S.I.Cから10分、
　　　　　　　　　　名神彦根I.Cから20分
　　　　　　　　　　国道8号線　高野瀬交差点を東へ5分

豊郷病院

介護事業

認知症初期支援チーム

彦根市地域包括支援センター

訪問リハビリテーション

訪問看護ステーション

甲良町グループホーム

甲良町デイサービスセンター

彦根市グループホーム

彦根市デイサービスセンター

居宅介護支援センター

居宅介護支援センター

訪問看護ステーション介護老人保健施設

2024（令和６年) １月
冬季号　　　  No. 80豊郷病院　広報紙

地域連携室
〒529-1168 滋賀県犬上郡豊郷町八目12
TEL 0749-35-3001　FAX 0749-35-2159

地域連携室直通　TEL 35-0001　FAX 35-0403
http://www.toyosato.or.jp/　E-mail:toyosato@toyosato.or.jp

発 行
日本医療機能評価機構認定病院

公益財団法人豊郷病院

基本理念

職員一同

本年も地域の皆様に寄り添いながら

お役に立てるよう尚一層努力してまいります

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます

謹賀新年

～新医療機器導入～～新医療機器導入～
眼科手術用機械「Centurion」  

～白内障手術～

短い入院期間（１泊２日）で
安全に手術が可能に…
…５ページ記事掲載


